RPNS 0491 ISSN 2789-0910

BOLETIN ONBC. REVISTA ABOGACIA

No. 76, julio-diciembre, 2026

FACTORES VICTIMOGENOS EN LA DENUNCIA DE VIOLENCIA DE GENERO

EN CUBA DESDE UNA PERSPECTIVA SOCIAL Y CULTURA

Victimizing factors in reporting gender violence in Cuba from a social and

cultural perspective

Lic. Maylin Pérez Blanco

https://orcid.org/0009-0000-9476-4498

Abogada, Organizacion Nacional de Bufetes Colectivos

maylinperezblanco@gmail.com

Lic. Yaydelin Hernandez Morales

https://orcid.org/0009-0003-6583-8939
Notaria, Ministerio de Justicia

vaydelin7@gmail.com

RESUMEN

El estudio analiza los elementos
victimogenos que inciden en la denuncia de
violencia de género en Cuba desde una
perspectiva social y cultural. Se emple6 una
metodologia mixta, combinando métodos
tedricos y empiricos. Entre los primeros, se
utilizaron el historico-l6gico, analisis-
sintesis e inductivo-deductivo, mientras que,
dentro de los empiricos, se aplicaron
analisis documental, entrevistas
semiestructuradas y estudio exegético de la

normativa vigente.

Los resultados evidencian que la

dependencia econdmica, el temor a
represalias, la estigmatizacion social y la
desconfianza en el sistema judicial limitan
significativamente la denuncia de estos
delitos. Asimismo, se identificaron barreras
institucionales que dificultan la proteccion
efectiva de las victimas. Se concluye que la
baja tasa de denuncias responde a un
entramado de condicionantes estructurales
que requieren una intervencion integral,
combinando estrategias de sensibilizacion,

fortalecimiento institucional y reformas
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normativas para garantizar el acceso a la
justicia y la proteccion de las victimas.
Palabras clave: denuncia, factores sociales,

justicia, victimizacion, violencia de género.

ABSTRACT
This study analyzes the victimizing factors
that influence the reporting of gender-based
violence in Cuba from a social and cultural
perspective. A mixed methodology was used,
combining  theoretical and empirical
methods. The former included historical-
logical, analysis-synthesis, and inductive-
deductive approaches, while the latter
included documentary analysis, semi-
structured interviews, and an exegetical
study of current regulations.

The results show that economic dependence,
fear of retaliation, social stigmatization,
and distrust in the judicial system
significantly limit the reporting of these
crimes. Institutional barriers that hinder the
effective protection of victims were also
identified. It is concluded that the low
reporting rate is due to a network of
factors that

structural require

comprehensive intervention, combining

awareness-raising strategies, institutional
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strengthening, and regulatory reforms to
guarantee access to justice and the
protection of victims.

Keywords: complaint, social factors, justice,

victimization, gender violence.
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INTRODUCCION

La violencia de género es una problematica
social persistente que afecta a multiples
sociedades y se manifiesta en diferentes
contextos historicos y culturales. A lo largo
del tiempo, las estructuras patriarcales han
legitimado la subordinacion de las mujeres y
otros grupos Vvulnerables, estableciendo
normas Yy practicas que perpetdan la
violencia como un mecanismo de control.
En la actualidad, a pesar de los avances
normativos y politicos, esta forma de
violencia sigue siendo una de las principales
violaciones de los derechos humanos,
particularmente en América Latina y el
Caribe,

erradicacion

donde los esfuerzos para su

enfrentan desafios

estructurales.
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A partir del siglo XX, los movimientos

feministas y de derechos humanos
contribuyeron a visibilizar la problemética y
a  exigir  respuestas  estatales e
institucionales. La Declaracion Universal de
los Derechos Humanos de 1948 sentd las
bases para el reconocimiento de la igualdad
de género, mientras que la Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacion contra la
(CEDAW) en 1979 establecié compromisos
internacionales para erradicar la violencia y
equidad. En 1993, |la

Declaracién sobre la Eliminacion de la

Mujer

promover la

Violencia contra la Mujer de la ONU
definié la violencia de género como una
violacion de los derechos humanos desde su
caracter estructural y la necesidad de
politicas publicas efectivas.

Desde wuna perspectiva conceptual, la
violencia de género se define como
cualquier acto de violencia basado en la
identidad de género que tenga como
resultado un dafio fisico, sexual, psicolégico
0 econdmico, tanto en el &mbito publico
como en el privado. Su manifestacion mas
extendida es la violencia contra las mujeres,

aunque también afecta a personas con
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identidades de g@género no normativas
(Herndndez Garcia, 2019). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) vy otros
organismos internacionales han sefialado
que este tipo de violencia no es un
fenomeno aislado, sino una expresion de
relaciones de poder desiguales que
perpetian la discriminacion y la exclusion
(Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

El &mbito actual de la violencia de género
refleja tanto avances en su reconocimiento
como desafios  persistentes en  su
erradicacion. En  América Latina y el
Caribe, se han promulgado leyes y politicas
para su prevencion y sancion, pero la
implementacion efectiva sigue siendo un
reto (Quintana Mena et al., 2023). En
muchos

paises, la impunidad, Ia

revictimizacion y la insuficiencia de
recursos destinados a la atencion de
victimas dificultan la efectividad de las
medidas adoptadas.

Lamentablemente, la  atencion, la
investigacion y la prevencion de esta
problematica social en numerosas ocasiones
se realizan por derroteros paralelos, sin
puntos de convergencia que faciliten una

intervencion mas eficaz, pues la violencia
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basada en género muchas veces se mantiene
en el anonimato, teniendo en cuenta que
muchas personas sufren manifestaciones de
violencia, pero la aceptan; de ahi la
necesidad de la realizacion de un trabajo
mancomunado, que en atencion a la
normativa internacional y nacional, se
centre en la prevencion y control del
problema.

En Cuba, el marco legal ha evolucionado
significativamente en materia de equidad de
género y proteccion de los derechos de las
mujeres. La Constitucion de 2019 reconoce
la igualdad de género y prohibe la violencia
basada en esta condicion, mientras que la
actualizacion del Codigo Penal en 2022
tipifica el feminicidio como delito. Ademas,
politicas como el Programa Nacional para el
Adelanto de las Mujeres (PAM) y el Plan
Nacional de Desarrollo Econdmico y Social
2030 buscan integrar la perspectiva de
género en diversas esferas. Sin embargo, a
pesar de estos avances, persisten barreras
que dificultan la denuncia de los delitos de
violencia de género, lo que impide una
intervencion oportuna del sistema de justicia

penal.
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A pesar de estos esfuerzos, persisten
barreras que limitan la efectividad de las
medidas adoptadas. La falta de un marco
legal especifico contra la violencia de
género, con una ley integral que unifique los
procedimientos de prevencion, atencion y
sancién, sigue siendo una demanda de
activistas y especialistas en el tema (Aleman
Salcedo & Péez Cuba, 2021). Ademas, las
dificultades en la recopilacion de datos
oficiales impiden conocer la magnitud real
del problema, lo que obstaculiza el disefio
de estrategias basadas en evidencia.

Uno de los principales desafios radica en la
denuncia y persecucion de los delitos
relacionados con la violencia de género.
acuden a las

Muchas victimas no

instituciones por temor a represalias,
desconfianza en el sistema judicial o falta de
informacion sobre sus derechos y los
mecanismos de proteccion disponibles. En
zonas rurales y comunidades con menor
acceso a recursos, estas dificultades se
debido a

estructurales como la escasez de servicios

acentdan componentes
especializados, la falta de transporte y la

presencia de normas culturales que

perpetdan la tolerancia social hacia la
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violencia en el &mbito domeéstico, de ahi que
se refleja una preocupante realidad en torno
a la violencia de género, pues a pesar de
registrarse un namero significativo de casos,
la tasa de denuncia sigue siendo baja, lo que
sugiere que muchas permanecen
invisibilizadas (Sanchis Crespo & Suarez
Fernandez, 2017); (Suarez Suérez & Rivero
Pino, 2023).

El problema central de esta investigacion
radica en la baja tasa de denuncia de la
violencia de género en Cuba y en cémo los
factores socioecondmicos Yy culturales
influyen en este fendmeno. Determinantes
como la dependencia economica, el temor a
represalias, la falta de confianza en las
instituciones y la normalizacion de la
violencia en ciertas comunidades impiden
que muchas victimas acudan a las
autoridades. En particular, las mujeres en
espacios de vulnerabilidad enfrentan
obstaculos adicionales, como el limitado
acceso a servicios de apoyo, la presion
social para mantener la unidad familiar y la
revictimizacion en el sistema judicial.

Ante este panorama, resulta fundamental
fortalecer la implementacion de politicas

publicas que garanticen el acceso a la
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justicia y la proteccién de los derechos de
las victimas. La creacion de centros
especializados en la atencion a la violencia
de género, la capacitacion del personal de
salud, educacion y justicia, asi como la
promocion de campafias de sensibilizacion
en el ambito comunitario, son estrategias
clave para avanzar en la erradicacion de esta
problematica. Un estudio detallado de la
violencia de género permitira identificar los
factores especificos que dificultan Ia
denuncia y la persecucion de los delitos, con
el objetivo de disefiar propuestas que
mejoren la intervencion institucional y
fortalezcan la prevencion a nivel local.

Desde una perspectiva criminologica, esta
investigacion se fundamenta en la teoria de
la anomia de Robert Merton, la cual sostiene
que cuando los individuos no pueden
alcanzar metas socialmente establecidas a
través de medios legitimos, pueden recurrir
a conductas desviadas. En el caso de la
violencia de género, la ausencia de

mecanismos efectivos de denuncia vy
proteccion contribuye a la perpetuacion del
problema. Asimismo, se retoman abordajes
victimizacion

sobre secundaria, que

explican cémo la respuesta institucional
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deficiente puede desalentar a las victimas de
buscar justicia.

En este sentido, se plantea la hipotesis de
que la  prevalencia de  factores
socioecondémicos y culturales, tales como la
dependencia economica, la falta de acceso a
recursos y el estigma social, disminuye la
tasa de denuncias y la persecucion de delitos
de violencia de género en Cuba.

El objetivo general de la investigacion es
analizar la incidencia de los factores
socioecondémicos y culturales en la denuncia
de los delitos de violencia de género en
Cuba.

A diferencia de estudios previos que han
abordado la violencia de género desde una
vision normativa o de derechos humanos,
esta investigacion aporta una visién integral
al analizar la relacion entre los componentes
socioeconoémicos, la victimizacion
secundaria y la anomia en la falta de
denuncias. La novedad del estudio radica en
su enfoque multidimensional, que combina
un analisis criminolégico con una
evaluacion de las barreras estructurales en el
acceso a la justicia, ofreciendo una
perspectiva critica sobre los desafios del

sistema penal cubano.
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Concepto de violencia

La violencia es un fenémeno complejo y
multidimensional, cuya definicion varia
segun la directriz desde la cual se analice.
Aunque no existe una conceptualizacion
Unica y universalmente aceptada, diversas
disciplinas han aportado aproximaciones
que permiten comprender su naturaleza y
manifestaciones.

Desde una perspectiva etimoldgica, el
término “violencia” proviene del latin
violentia, que se refiere a la cualidad de ser
violento o al acto de violentar. Se asocia con
conductas que transgreden el estado natural
de las cosas y que se imponen con fuerza,
impetu o brusquedad, generalmente en
contra de la voluntad de otra persona.

En el ambito psicoldgico, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define la
violencia como el uso intencional de la
fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona 0 un grupo o comunidad, que
produzca o tenga posibilidades de producir
lesiones, muerte, dafios psicolégicos,
trastornos del desarrollo o privaciones
(Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

La definicién destaca no solo la violencia
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fisica, sino también las consecuencias
psicolégicas y estructurales de este
fenémeno.

Desde una perspectiva socioldgica, el
investigador Johan Galtung amplia la
definicion al considerar la violencia como
algo  previsible que entorpece la
autorrealizacion humana, es decir, una
conducta prevenible que se origina en
condiciones estructurales como
desigualdades economicas, discriminacion y
exclusion social. Galtung introduce el
concepto de violencia estructural, que se
refiere a formas de violencia sistematica e
institucionalizada, y la violencia simbdlica,
que se manifiesta en normas y discursos que
perpettan relaciones de poder desiguales
(Galtung, 1969).

El Programa de las Naciones Unidas para
los Asentamientos Humanos (ONU-Habitat)
define la violencia como wuna accion
voluntaria que atenta contra la integridad
fisica, psicologica y moral de cualquier
persona o grupo, y que puede mostrarse en
diversas dimensiones, como la violencia
fisica, institucional y simbdlica
(Organizacion de las Naciones Unidas,

2022).
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En términos juridicos, se ha conceptualizado
la violencia como el uso de la fuerza, abierta
u oculta, con la finalidad de obtener de un
individuo o grupo algo que no quiere
consentirse libremente, considerandola una
de las principales manifestaciones del
deterioro de la calidad de vida en las
sociedades contemporaneas (Paneque &
Aponte, 2013).

Finalmente, algunos autores han destacado
que, si bien existen mdltiples formas de
violencia, la Unica medible e incontestable
es la violencia fisica, diferenciada por su
brutalidad, exterioridad y dolor. Sin
embargo, otros criterios se sostienen en que
la violencia no debe limitarse a su
manifestacion fisica, sino que abarca
dimensiones psicolégicas, econdémicas Yy
estructurales, las cuales pueden ser
igualmente perjudiciales para las victimas
(Mirabal Requena et al., 2024).

Concepto de violencia de género

En las ultimas décadas se ha ido
reconociendo cada vez mas en el ambito
internacional que la violencia de género es
un grave problema, no solo para las mujeres
sino también para el logro de la igualdad, el

desarrollo y la paz. Asimismo, el tema
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emergi6 como wuna prioridad de las
organizaciones de mujeres de la region y de
la reflexion feminista durante el Decenio de
las Naciones Unidas para la Mujer y en los
ultimos afios también le han prestado
atencion los gobiernos de la region.

No podemos hablar de violencia de género,
sin antes abordar el término género, que en
este caso se refiere al conjunto de actitudes,
creencias, comportamientos y caracteristicas
psicoldgicas que se asocian
diferencialmente a los hombres y a las
mujeres, mientras que se entiende, por
identidad de género la experiencia subjetiva
de pertenecer al grupo de los hombres o de
las mujeres (Acufia Kaldman et al., 2022). Y
con rol de género se alude al papel social
construido a partir de las diferencias
sexuales entre hombres y mujeres que
comprende los comportamientos, actitudes y
rasgos de personalidad que se designan
como masculinos o femeninos en una
sociedad, en una determinada cultura y en
un determinado periodo historico.

La violencia de género, se presenta como
una manifestacion mas de la resistencia que
existe a reconocer que la violencia contra las

mujeres no es una cuestion bioldgica, ni
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doméstica, sino de género. Entre el concepto
juridico y la realidad social es significativo
que hasta muy avanzado el siglo pasado no
se encuentre ninguna referencia precisa a
esa forma especifica de violencia en los
textos internacionales, salvo acaso como
expresion indeterminada de una de las
formas de discriminacion contra la mujer
proscrita por la Convencion de Naciones
Unidas de 1991.

De lo antes resefiado se centra la autora en
el concepto de violencia de género
especificamente y para ello se hizo
partiendo desde un abordaje social, en
atencion a que fue a partir de los afos
noventa, que comenzo a consolidarse su
empleo gracias a iniciativas como la
Conferencia Mundial para los Derechos
Humanos celebrada en Viena en 1993, la
Declaracion de Naciones Unidas sobre la
eliminacion de la violencia contra la mujer
del mismo afio, la  Convencion
Interamericana para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra la mujer o la
Conferencia Mundial de Mujeres de Beijing.
La Convencién sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion contra

la Mujer (CEDAW), conceptualiza la
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discriminacion contra la mujer como la
distincion, exclusion o restriccion basada en
el sexo que tenga por objeto o por resultado
menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio por la mujer, aparte de su
estado civil, sobre la base de la igualdad del
hombre y la mujer, de los derechos humanos
y las libertades fundamentales en las esferas
politica, econdmica, social, cultural y civil o
en cualquier otra esfera (Organizacion de
Naciones Unidas, 1979).

La Convencion de Belém do Para (1994), en
su Articulo 2 indica que se considera la
violencia contra las mujeres como aquella
que tiene lugar en la comunidad y es
perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacion, abuso
sexual, tortura, trata de personas,
prostitucion forzada, secuestro y acoso
sexual en el lugar de trabajo, asi como en
instituciones educativas, establecimientos de
salud o cualquier otro lugar que sea
perpetrada o tolerada por el Estado o sus
agentes, donde quiera que ocurra
(Organizacion de los Estados Americanos,
1994).

Por otra parte, la se define la violencia de

género como la relacion entre dos actores,
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uno empoderado y otro carente de poder,
supone una relacion de poder mantenido y
es mediante y durante esta relacion que, se
manifiesta el maltrato verbal, social,
psicolégico, econémico y fisico, como
expresion desencadenante de un cumulo de
tensiones en las relaciones de pareja que se
convierte en descarga o golpe y luego en
arrepentimiento o luna de miel (Hernandez
Garcia, 2019).

Desde una vertiente psicoldgica se sefiala
que la violencia de género tiene que ver con
la violencia que se ejerce hacia las mujeres
por el hecho de serlo, e incluye tanto malos
tratos de la pareja, como agresiones fisicas o
sexuales de extrafios, mutilacion genital,
infanticidios femeninos (Paneque & Aponte,
2013). Por su parte, define la violencia de
género como: la que sufren las mujeres por
su condicion de mujer y como consecuencia
del rol que desempefian en nuestra sociedad
(Acuia Kaldman et al, 2022). Es la
violencia sexista, especifica y con rasgos
diferentes a algun tipo de violencia.

Desde una perspectiva juridica en
su definicion de violencia de género se
amplia que, abarca todos los actos mediante

los cuales se discrimina, ignora, somete y
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subordina a las mujeres en los diferentes
aspectos de su existencia. Es todo ataque
material y simbdlico que afecta su libertad,
dignidad, seguridad, intimidad e integridad
moral y/o fisica, concepto que a criterio de
la autora se limita Unicamente a la violencia
que tiene lugar contra el sexo femenino, en
tanto obvia al sexo opuesto, de manera que
se considera excluyente en este sentido,
pues, aungue con menor incidencia, también
los hombres, puede ser victima de este

fendmeno social.

Manifestaciones de la violencia de género
La violencia de género es una de las
violaciones més extendidas de los derechos
humanos a nivel mundial, con casos
registrados diariamente en diversas partes
del planeta. Sus efectos no solo afectan a las
victimas directas, sino que impactan a sus
comunidades,

familias vy generando

consecuencias fisicas, emocionales,
econdémicas y sociales que pueden perdurar
a lo largo del tiempo (Del Pozo Franco et
al., 2022).

La violencia fisica comprende cualquier
acto que cause dafio corporal a la victima,

incluyendo golpes, empujones, patadas,
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mordiscos, quemaduras o el uso de objetos
para infligir heridas. En muchos casos, este
tipo de agresion deja marcas visibles,
aunque en ocasiones el agresor busca dirigir
los golpes a zonas menos expuestas para
dificultar su deteccion.

La violencia psicoldgica se manifiesta a
través de insultos, humillaciones, amenazas
y manipulacién emocional, con el objetivo
de degradar la autoestima de la victima y
generar sentimientos de miedo, culpa o
indefension, aungue no deja huellas fisicas
evidentes, puede ser altamente dafiino,
afectando la estabilidad emocional y la
salud mental de quien la sufre. Mientras
que, la violencia econdmica ocurre cuando
el agresor restringe el acceso de la victima a
recursos financieros, impidiendo que trabaje
0 tenga autonomia econémica, para generar
una dependencia total de la victima hacia su
agresor, limitando su capacidad para
abandonar la relacion abusiva y asegurando
el control sobre su vida.

La violencia social se basa en el aislamiento
de la victima de su entorno cercano,
evitando que tenga contacto con familiares,
amigos o cualquier persona que pueda
ofrecerle incluir

apoyo, que puede
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restricciones en el uso del teléfono,

prohibicion de salir del hogar o
desacreditacion de su entorno afectivo, lo
que contribuye a que la victima se sienta
sola y sin alternativas para buscar ayuda.
Por su parte, la violencia sexual implica
cualquier acto de caracter sexual impuesto
sin el consentimiento de la victima, ya sea a
través de la fuerza, la intimidacion o la
coaccion. Incluye violaciones, abusos, acoso
y cualquier otra conducta que atente contra
la integridad y dignidad sexual de la
persona. Es una de las formas de violencia
mas graves, ya que no solo vulnera el
cuerpo, sino que deja profundas secuelas
emocionales y psicoldgicas en la victima.

La violencia patrimonial se manifiesta a
través de la destruccion, sustraccion o
control de bienes materiales de la victima,
con el fin de generar dafio emocional o
dependencia economica. Se evidencia en la
retencion de documentos personales, la
apropiacién de bienes o el impedimento de
acceso a propiedades compartidas.

Por ello, la violencia vicaria ocurre cuando
el agresor utiliza a los hijos o familiares
cercanos de la victima para causarle dafio,

ya sea a través de amenazas, manipulacion o
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incluso agresiones directas contra ellos. En
su forma mas extrema, esta violencia puede
derivar en el asesinato de los hijos con el
proposito de infligir el mayor sufrimiento
posible a la victima. Cada una de estas
manifestaciones de violencia de género
contribuye a perpetuar relaciones de poder
desiguales, afectando la seguridad, la
autonomia y el bienestar de quienes la
padecen. Su reconocimiento es fundamental
para el disefio de estrategias de prevencion y
atencion integral a las victimas.
Factores victimogenos asociados a la
violencia de género

La violencia de género es un fenomeno
complejo que no puede atribuirse a una
Gnica causa, sino que resulta de la
interaccion de diversos factores presentes
tanto en la sociedad como en la persona
afectada, que interactian de manera
simultanea, aunque no se ha determinado
con exactitud cudales tienen una mayor
incidencia en la perpetuacion de esta
violencia.

El término factores victimdgenos hace
referencia a aquellas  circunstancias,
condiciones o situaciones que hacen a una

persona mas vulnerable a convertirse en
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victima de un delito. Desde una perspectiva
juridica, se consideran elementos que
favorecen la victimizacion, al aumentar las
probabilidades de que una persona sea
seleccionada como victima.

Los factores  victimogenos  pueden
clasificarse de diversas maneras. Una de las
mas utilizadas en criminologia los divide en
factores

enddgenos y exogenos,

clasificacion que se adopta en esta
investigacion. Mientras que los factores
enddgenos son aquellos atributos inherentes
a la persona, relacionados con su biologia,
psicologia y entorno social inmediato. En el
caso de la violencia de género, ciertos
antecedentes y experiencias individuales
pueden aumentar el riesgo de que una mujer
se encuentre en una relacion abusiva y
permanezca en ella.

Entre los principales factores enddgenos
asociados a la victima se encuentran los
antecedentes familiares de violencia, ya sea
porgue la mujer ha sido testigo de violencia
en su hogar durante la infancia o porque ha
crecido en un ambiente donde los roles de
género tradicionales han sido fuertemente
marcados.

Asimismo, la dependencia

econdmica, el aislamiento social, la falta de
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redes de apoyo y la interiorizacién de
creencias que normalizan los celos y el
control en la pareja pueden influir en la
permanencia en una relacion violenta.

En cuanto al agresor, algunos de los factores
enddgenos que pueden propiciar la violencia
incluyen la interiorizacion de modelos de
masculinidad rigidos y autoritarios, donde el
uso de la fuerza es visto como una forma
legitima de control sobre la pareja. También
se ha identificado que hombres criados en
entornos familiares con una educacion
autoritaria pueden desarrollar una estructura
mental jerarquica que los lleva a considerar
que la mujer ocupa una posicion inferior
dentro de la relacion.

Por otro lado, aquellos criados en ambientes
sobreprotectores pueden presentar
dificultades para asumir responsabilidades
y, en consecuencia, culpar a la pareja por
sus propios problemas. La presencia de
trastornos emocionales como inseguridad,
baja autoestima, miedo al abandono, celos
patoldgicos, impulsividad o conductas de

s

hipercontrol, asi como el abuso de
sustancias toxicas, son otros componentes
que pueden predisponer a un hombre a

ejercer violencia.
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Los factores exdgenos son aquellos que no
dependen directamente del individuo, sino
que estan determinados por el entorno en el
que vive, que pueden incluir aspectos
socioculturales, econdmicos, politicos vy
administrativos que influyen tanto en la
victima como en el agresor.

En relacion con la victima, algunos factores
exogenos clave incluyen la falta de apoyo
institucional, las deficiencias en la respuesta
policial y judicial, y la insuficiencia de
recursos para brindar asistencia a mujeres en
situacion de violencia. En muchos casos, la
carencia de mecanismos de proteccion
adecuados y la revictimizacion dentro del
sistema de justicia disuaden a las victimas
de presentar denuncias y abandonar la
relacion abusiva.

En cuanto al agresor, la cultura patriarcal
juega un papel central al fomentar la
desigualdad de género y justificar el
dominio del hombre sobre la mujer. En este
instituciones

sentido, la existencia de

educativas, laborales y judiciales que
reproducen modelos de poder verticales,
autoritarios y sexistas puede contribuir a la
naturalizacion de la violencia de género.

Ademés, la tolerancia social hacia la
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violencia en el ambito privado refuerza la
impunidad y dificulta la intervencion de
terceros.

Otro factor exdgeno relevante es la
exposicion a modelos de violencia en los
medios de comunicacion. La publicidad
sexista, la cosificacion de las mujeres en la
television y la representacion de relaciones
abusivas como normales o0 romanticas
pueden influir en la percepcién social de la
violencia de género y en su perpetuacion.
Finalmente, aspectos como el estado civil, la
escolaridad, la procedencia, la ocupacién y
las presiones del entorno también pueden
desempefiar un papel en la dinamica de la
violencia de género, al influir en Ia
percepcion de roles y expectativas dentro de
la relacion de pareja.

Los factores victimdgenos asociados a la
violencia de género no pueden analizarse de
manera aislada, ya que se interrelacionan y
se refuerzan mutuamente dentro de un
entramado social y cultural. Tanto los
factores endogenos, ligados a la historia
personal de la victima y el agresor, como los
factores exogenos, determinados por el
entorno social y las estructuras de poder,

contribuyen a la perpetuacion de la
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violencia. Comprender estos factores resulta

fundamental para disefiar estrategias
efectivas de prevencion y atencion, asi como
para fortalecer las

politicas publicas

orientadas a erradicar la violencia de género.

Compromisos internacionales y evolucion
del marco normativo cubano

Cuba ha suscrito y ratificado diversos
tratados internacionales que reconocen y
protegen los derechos de las mujeres, nifios,
nifas y adolescentes, garantizando su
derecho a una vida libre de violencia. Esos
compromisos  han impulsado  una
transformacion legislativa progresiva en el
ambito nacional, alineando la normativa
interna  con las recomendaciones de
organismos internacionales en materia de
equidad de género y derechos humanos.

El modelo econdmico y social cubano,
basado en los principios de justicia social,
igualdad de  oportunidades y no
discriminacion, ha promovido la adopcion
de medidas legales y politicas publicas
dirigidas a erradicar la violencia de género.
Su vision implica la promulgacion de leyes
y, la
institucionales para garantizar la proteccion

implementacion de estrategias
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y el empoderamiento de las personas en

situacion de vulnerabilidad.

Normativa constitucional y su impacto en
la equidad de género

La Constituciéon de 2019 constituye el pilar
fundamental del ordenamiento juridico
cubano en materia de igualdad y no
discriminacion. En su articulo 42, establece
el derecho de todas las personas a la
igualdad y prohibe cualquier forma de
violencia de género. Ademas, los principios
de dignidad humana, equidad y solidaridad
son reconocidos como garantias esenciales
dentro del marco juridico del pais.

Ante la vulneracién de estos principios, la
Carta Magna prevé mecanismos de tutela
judicial efectiva, permitiendo a las victimas
acceder a procesos judiciales justos,
gratuitos y con el derecho a la defensa. La
justicia cubana, a través de este marco
constitucional, tiene la responsabilidad de
garantizar que los derechos de las mujeres y
otros grupos vulnerables sean protegidos de

manera efectiva.
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Principales leyes y normativas en materia
de violencia de género

El marco legal cubano incorpora diversas
leyes que abordan la violencia de género
desde diferentes perspectivas:

Codigo Penal (Ley No. 151 de 2022): Por
primera vez en la historia del pais, tipifica el
feminicidio como delito y refuerza las
sanciones contra agresores. Su inclusion
representa un avance significativo en la
visibilizacion y penalizacion de la violencia
extrema contra las mujeres.

Caodigo de las Familias (2022): Introduce el
enfoque de equidad de género dentro del
Derecho familiar, garantizando la proteccion
de las mujeres en situaciones de violencia
intrafamiliar. En su articulo 3, reconoce el
principio de igualdad y no discriminacion,
mientras que el articulo 4 inciso f) establece
el derecho a la igualdad plena entre mujeres
y hombres, incluyendo la distribucion
equitativa del trabajo doméstico y de
cuidados.

Codigo de Procesos: Adecua el sistema
judicial a los estandares internacionales de
proteccion de los derechos de las personas
en situacion de vulnerabilidad. Refuerza el

rol del Tribunal en la adopcion de ajustes
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razonables para garantizar la participacion
efectiva de las victimas de violencia de
género en los procesos judiciales.

Ley del Proceso Penal (2021): Alinea el
procedimiento penal con los convenios
Cuba.

Fortalece los derechos de las victimas al

internacionales  firmados  por
permitirles convertirse en parte dentro del
proceso penal (articulo 142), acceder a
asistencia juridica gratuita y evitar la
revictimizacion a lo largo del juicio (articulo
141).

Politicas publicas y planes de accién

institucional

Ademas del marco legal, el Estado cubano
ha desarrollado estrategias dirigidas a la
prevencion y atencién de la violencia de
género, entre las que destacan:
PAM (2021): Decreto presidencial que
agrupa en un solo documento las politicas y
medidas orientadas a lograr la igualdad de
género en Cuba. Su implementacion busca
fortalecer la capacidad institucional para
incorporar la perspectiva de género en la
toma de decisiones y en la prestacion de
servicios publicos.
Plan Nacional de Desarrollo Economico y

Social hasta 2030: Integra la equidad de

No. 76, julio-diciembre, 2026



Factores victimdgenos en la denuncia de violencia de género en Cuba desde una perspectiva

social y cultural

pp. 1-26

género como uno de sus pilares estratégicos,
estableciendo la necesidad de garantizar
entornos libres de violencia y fomentar el
desarrollo pleno de todas las personas, sin
distincion de género.

Grupo de Trabajo Nacional para la
Prevencién y Atencion de la Violencia
Intrafamiliar (1997): Coordinado por la
Federacion de Mujeres Cubanas (FMC),
agrupa a diversas instituciones como el
Ministerio del Interior, el Tribunal Supremo
Popular y el Centro Nacional de Educacion
Sexual, promoviendo acciones conjuntas en
la lucha contra la violencia de género.
Protocolos de actuacion judicial y fiscal:
Emitidos como guias practicas para la
identificacion y tratamiento de casos de
violencia de género en los procesos
judiciales, con el objetivo de reducir las
brechas de género en la administracion de
justicia.

Desafios y oportunidades en la
implementacion del marco normativo
A pesar de los avances legislativos,
persisten desafios en la aplicacion efectiva
de estos instrumentos juridicos. La falta de
un marco legal integral especifico sobre
violencia de

género, que unifique
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procedimientos de prevencion, proteccion y
sancion, sigue siendo una de las principales
demandas de especialistas y organizaciones
feministas.

Ademas, la recopilacion de datos oficiales
sobre violencia de género en Cuba sigue
siendo limitada, lo que dificulta el disefio de
politicas pablicas basadas en evidencia. La
falta de acceso a recursos para la atencion
de victimas, la insuficiente capacitacion de
operadores judiciales en enfoque de género
y la persistencia de normas culturales que
minimizan la gravedad de la violencia
también representan obstaculos en la lucha
contra este fenomeno.

El marco normativo cubano ha avanzado en
la proteccion de los derechos de las mujeres
y en la penalizacién de la violencia de
género, incorporando principios de igualdad
en sus leyes y politicas publicas. Sin
embargo, persisten desafios en su
implementacion, lo que requiere una mayor
articulacion entre las instituciones, el
fortalecimiento de la capacitacion desde la
perpectiva de género y la adopcion de
medidas que garanticen un acceso real y

efectivo a la justicia para las victimas.
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Deficiencias en la aplicacién de las
politicas y normativas
Si bien Cuba ha desarrollado un marco legal
progresista en materia de equidad de género,
los resultados de la investigacion evidencian
una brecha significativa entre la legislacion
y su implementacion efectiva. En la
practica, la aplicacion de los protocolos
disefiados para la proteccion de las victimas
sigue enfrentando limitaciones
institucionales y operativas que afectan el
acceso a la justicia y la garantia de derechos.
Uno de los principales problemas
identificados es el desconocimiento de los
operadores del sistema de justicia penal
sobre los procedimientos especificos para la
atencion de victimas de violencia de género.
La falta de formacion en perspectiva de
género y derechos humanos ha llevado a
respuestas inadecuadas y, en muchos casos,
a la revictimizacion de las mujeres que
buscan proteccion. A pesar de la existencia
de lineamientos establecidos en el Cddigo
Penal y el Codigo de Procesos, en
numerosas ocasiones estos no se aplican
correctamente debido a la insuficiente
capacitacion del personal encargado de su

ejecucion. Como consecuencia, se generan
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resoluciones judiciales ineficaces, retrasos
en la adopcion de medidas de proteccion y
una percepcion de impunidad que desmotiva
a las victimas a continuar con los procesos
legales.
Ademas, se identificaron vacios normativos
que limitan la capacidad del Estado para
actuar de manera efectiva en determinados
casos de violencia de género. En particular,
la legislacion no contempla sanciones
adecuadas para agresiones fisicas que no
requieran atencion meédica inmediata, lo que
deja a muchas victimas sin respaldo legal.
Esa omision normativa permite que ciertos
actos violentos queden impunes, lo que
refuerza la desproteccion de las victimas y
la falta de credibilidad en las instituciones
encargadas de impartir justicia.
Barreras socioculturales y su impacto en
la denuncia
Los resultados de la investigacion
evidencian que la baja tasa de denuncias de
violencia de género en Cuba no solo
responde a componentes institucionales y
juridicos, sino que también  estd
profundamente influenciada por factores
socioculturales que perpettan el silencio y

la impunidad.

No. 76, julio-diciembre, 2026



Factores victimdgenos en la denuncia de violencia de género en Cuba desde una perspectiva

social y cultural

pp. 1-26

En primer lugar, la presién social y la
estigmatizacion juegan un papel
determinante en la decision de las victimas
de no denunciar. En muchas comunidades,
persisten  normas tradicionales  que
consideran la violencia doméstica como un
asunto privado, lo que desincentiva la
intervencion de terceros y refuerza la
dependencia emocional y econémica de las
victimas hacia sus agresores. Las mujeres
que intentan romper este ciclo y buscar
ayuda suelen enfrentarse a juicios morales,
rechazo social e incluso represalias por parte
de su entorno cercano.

Por otro lado, los prejuicios machistas
continGan arraigados tanto en la sociedad
como en las instituciones, afectando la
manera en que los profesionales del derecho
y las fuerzas de seguridad abordan estos
casos. Testimonios recogidos en las
entrevistas evidencian que, en numerosas
ocasiones, las victimas son cuestionadas
sobre su comportamiento, en lugar de recibir
una atencion basada en la proteccion de sus
derechos. Esa actitud institucionalizada de
desconfianza y culpabilizacion refuerza la
revictimizacion, lo que desmotiva a muchas

mujeres a formalizar denuncias por temor a
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no ser tomadas en serio o a ser
responsabilizadas por la violencia.

Otro factor determinante es la dependencia
econdmica, que limita la capacidad de las
victimas para abandonar relaciones
violentas y acceder a los recursos necesarios
para garantizar su autonomia. La falta de
empleo estable, la escasez de viviendas de
proteccion y la insuficiente oferta de
programas de asistencia econdmica son
barreras estructurales que contribuyen a que
muchas mujeres permanezcan en entornos
de abuso. Sin opciones viables de
independencia econdmica, la posibilidad de
denunciar a su agresor se ve reducida, ya
que muchas temen perder su hogar, su
estabilidad financiera e incluso la custodia
de sus hijos.

En este sentido, la interaccion de estos
factores socioculturales genera un circulo
vicioso de violencia y silencio, en el que la
victima enfrenta la agresion de su pareja, el
aislamiento social y la falta de apoyo
institucional, lo que dificulta ain mas la
ruptura del ciclo de violencia.

Las barreras socioculturales no solo
perpettan la violencia de género, sino que

también debilitan la eficacia de las politicas
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disefiadas para su prevencion y sancion. Es
fundamental que las estrategias de
intervencion no se limiten a mejorar los
marcos normativos, sino que incluyan
programas de sensibilizacion comunitaria,
capacitacion institucional y fortalecimiento
de redes de apoyo que permitan transformar
las percepciones sociales sobre la violencia
de género y garantizar entornos mas seguros
para las victimas.

Para superar estos obstaculos, se requiere un
enfoque integral que combata las normas
patriarcales, fortalezca los mecanismos de
proteccion y garantice el acceso a recursos
econdémicos y sociales para las victimas. Sin
un cambio en la percepcion social y una
intervencion efectiva de las instituciones, la
denuncia seguira siendo un camino dificil
para muchas mujeres, lo que prolonga el
ciclo de violencia y desproteccion.

Desafios en la intervencion institucional y

comunitaria

Los resultados de la investigacion reflejan
qgue las instituciones responsables de la
prevencion y atencion de la violencia de
género en Cuba enfrentan importantes
limitaciones estructurales y operativas. La
falta de

recursos, la insuficiente
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coordinacion interinstitucional y la carencia
de programas efectivos de intervencion
comunitaria han dificultado la erradicacion
del problema.

En primer lugar, se evidencié que la FMC,
que desempefia un papel clave en la
proteccion de las victimas, carece de
personal capacitado y programas de
intervencion eficaces. La ausencia de
mecanismos de deteccion temprana y de
campafas de sensibilizacion dirigidas a la
poblacién impide la identificacién oportuna
de casos de violencia y la adopcion de
medidas preventivas. Como consecuencia,
muchas victimas no acceden a los servicios
de apoyo antes de que la situacion se agrave.
A nivel comunitario, se identifico una falta
de articulacion entre las organizaciones
locales, el sistema de salud y las autoridades
judiciales, lo que genera una atencion
fragmentada y poco efectiva para las
victimas. En  numerosos casos, la
intervencion institucional se limita a la
emision  de  advertencias  sin la
implementacion de medidas de proteccion
adecuadas, dejando a las mujeres en
situacion de riesgo y sin garantias de

seguridad.
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Asimismo, se constaté que los centros de
atencion a la mujer y los espacios de refugio
son insuficientes en diversas localidades, lo
que restringe las opciones para las victimas
que desean escapar de entornos violentos.
La ausencia de una red de apoyo integral,
que incluya asistencia psicoldgica, legal y
social, limita las posibilidades de
recuperacion de las afectadas y perpetua los
ciclos de violencia intergeneracional.

El analisis de estos desafios demuestra que
la violencia de género no puede abordarse
Unicamente desde una perspectiva judicial,
mirada

sino  que  requiere  una

multidimensional que integre acciones
institucionales y comunitarias. Para ello, es
fundamental fortalecer la capacitacion de los
operadores de justicia 'y  agentes
comunitarios, mejorar la infraestructura de
atencion a las victimas y establecer
mecanismos de monitoreo que permitan
detectar y prevenir la violencia de manera
oportuna.

La persistencia de estos desafios refleja la
necesidad de reforzar las estrategias de
intervencion desde una perspectiva integral,
garantizando una mejor respuesta del

sistema de justicia penal, unido a un acceso
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real a la proteccion y a la recuperacion de
las victimas. Sin una intervencion
coordinada y efectiva, la violencia de género
continuara siendo un problema estructural
que afecta a miles de mujeres en el pais.
Impacto de la violencia de género en el
acceso a la justicia y la seguridad de las
victimas

El anélisis de los casos revisados revela que
muchas victimas desisten de continuar con
los procesos judiciales debido a la lentitud y
burocracia del sistema judicial, lo que
refuerza la percepcion de impunidad y
limita el acceso efectivo a la justicia. La
falta de acompariamiento institucional y el
desgaste emocional que supone un proceso
prolongado sin  resultados  concretos
desmotivan a las victimas, quienes en
ocasiones optan por no seguir adelante con
la denuncia.

Uno de los principales problemas
identificados es la ausencia de mecanismos
de proteccion efectivos para garantizar la
seguridad de las victimas durante y después
del proceso judicial. En muchos casos, la
recoleccion de pruebas en delitos de
violencia doméstica es deficiente, lo que

dificulta la judicializacion de los casos y
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genera un bajo indice de condenas a los
agresores, que alimenta un circulo de
impunidad que desalienta a otras mujeres a
denunciar 'y buscar apoyo en las
instituciones.

Por otro lado, la falta de formacion en
perspectiva de género dentro de las
instituciones de seguridad y justicia impide
que las denuncias sean atendidas con la
celeridad y sensibilidad necesarias. En
diversas ocasiones, se observo que las
victimas reciben respuestas desalentadoras
por parte de las autoridades, quienes
minimizan la gravedad de los hechos o
incluso responsabilizan a las mujeres por la
violencia sufrida.

Mas alla del impacto directo en las victimas,
los resultados evidencian que la violencia de
género afecta a las comunidades en su
conjunto. La exposicion continua a
situaciones de violencia dentro del hogar
genera traumas en menores de edad, quienes
crecen en entornos donde la agresion es
vista como un mecanismo legitimo de
control, para

perpetuar  patrones de

comportamiento  violentos en  futuras
generaciones, dando lugar a un ciclo

intergeneracional de violencia que es dificil
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de erradicar sin intervenciones efectivas y

sostenibles.

Retos y propuestas para una mejor
intervencion

Los resultados obtenidos en la investigacion
evidencian la necesidad de abordar una serie
de desafios fundamentales para mejorar la
respuesta ante la violencia de género en
Cuba. En este sentido, uno de los aspectos
prioritarios es el fortalecimiento de la
capacitacion de los operadores del sistema
de justicia penal y del personal de
instituciones clave, asegurando que cuenten
con formacion especializada en género y
derechos humanos. La sensibilizacion y
educacion en estas areas permitirdn una
atencion mas adecuada a las victimas y una
aplicacion mas efectiva de las normativas
vigentes. A su vez, es imprescindible la
implementacion  de  mecanismos  de
supervision y evaluacién que garanticen el
cumplimiento de los protocolos
establecidos, evitando que queden como
simples directrices sin impacto real en la
proteccion de las mujeres.

Desde una perspectiva comunitaria, se

requiere una mayor inversion en programas
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de sensibilizacion 'y prevencion que
contribuyan a transformar los patrones
socioculturales que perpettan la violencia
de género. La educacién en equidad, tanto
en el ambito escolar como en espacios
comunitarios, es una herramienta clave para
generar un cambio de mentalidad vy
fomentar redes de apoyo efectivas para las
victimas. Asimismo, la participacién activa
de lideres comunitarios, organizaciones
sociales y medios de comunicacion en la
visibilizacion del problema puede ser una
estrategia esencial para reducir la tolerancia
social hacia la violencia de género y
aumentar el numero de denuncias.

Otro reto crucial es la ampliacion de los
recursos destinados a la atencion de las
victimas, lo que incluye la creacion de mas
centros de refugio, el fortalecimiento de los
programas de asistencia legal gratuita y la
implementacion de mecanismos de apoyo
econdémico que permitan a las mujeres en
situacion de violencia lograr su autonomia
financiera. La independencia econémica es
un factor clave para que las victimas puedan
salir del circulo de violencia, evitando la
dependencia de sus agresores. Sin estas

garantias, muchas mujeres permanecen en
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entornos de maltrato por la falta de
alternativas viables para su sostenibilidad y
la de sus hijos.

Ademas, es fundamental promover una
mayor coordinacion interinstitucional entre
el sistema de justicia, los organismos de
salud, las instituciones de proteccion social
y las organizaciones de la sociedad civil,
con el objetivo de garantizar una respuesta
integral que abarque los aspectos legales,
psicoldgicos y sociales de la violencia de
género. En aras de permitir una atencion
mas eficiente y una reduccién de la
revictimizacion, brindando un
acompariamiento adecuado a las mujeres
durante todo el proceso de denuncia y
recuperacion.

Los resultados de la investigacién reflejan
que, si bien en Cuba se han logrado avances
en la legislacion sobre violencia de género,
la brecha entre la normativa y su aplicacion
efectiva sigue siendo un problema
estructural. Las barreras socioculturales, la
falta de formacién especializada en los
operadores judiciales, la insuficiencia de
mecanismos de intervencion institucional y
la escasez de recursos destinados a la
contindan

proteccion de las victimas
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limitando el acceso a la justicia vy
perpetuando este fendmeno. Por ello, resulta
imprescindible fortalecer las estrategias de
prevencién, mejorar la atencién integral a
las victimas y garantizar que las politicas
publicas en esta materia sean efectivas y

sostenibles en el tiempo.

CONCLUSIONES

La presente investigacion evidencio que la
violencia de género en Cuba sigue siendo un

problema estructural que afecta gravemente

el acceso a la justicia y la seguridad de las
victimas. A pesar de los avances en la
legislacién y el compromiso estatal para
deficiencias

erradicarla, persisten

significativas en la aplicacion de las
normativas, la formacion de los operadores
judiciales 'y la implementacion de
mecanismos efectivos de proteccion. La
brecha entre el marco normativo y su
ejecucion real limita el impacto de las
politicas publicas, lo que genera una
sensacion de impunidad y desconfianza en
las instituciones encargadas de atender estos

Casos.
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Uno de los principales resultados de la
investigacion es que los factores
socioculturales desempefian un  papel
determinante en la baja tasa de denuncias.
La presion social, los estereotipos de genero
y la dependencia economica dificultan que
las victimas busquen apoyo institucional y
opten por romper el ciclo de violencia. En
muchos casos, la normalizacion de la
violencia dentro de la comunidad y la
revictimizacién por parte de las autoridades
refuerzan el silencio y perpettan la agresion.
Asimismo, se identificaron importantes
deficiencias en la intervencion institucional
y comunitaria. La falta de recursos, la
escasez de centros de refugio y la poca
articulacion entre las entidades responsables
generan respuestas fragmentadas y poco
efectivas. La ausencia de estrategias de
deteccion temprana y la falta de inversion en
programas de prevencion y sensibilizacion
dificultan la erradicacion del problema
desde sus raices.

El impacto de la violencia de género no se
limita a las victimas directas, sino que afecta
a toda la sociedad. La exposicion continua a
situaciones de violencia dentro del hogar

tiene efectos devastadores en las nuevas
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generaciones, perpetuando patrones de
comportamiento agresivos y consolidando
ciclos intergeneracionales de violencia. En
este sentido, se vuelve imprescindible
fortalecer los programas educativos Yy
comunitarios que promuevan una cultura de
equidad y prevencion.

Para mejorar la respuesta ante la violencia
de género, la investigacion destaca la
necesidad de reforzar la formacion en
enfoque de género y derechos humanos
dentro del sistema de justicia, asi como de
establecer mecanismos de supervision que
garanticen el cumplimiento efectivo de las
normativas vigentes. También se requiere
ampliar los recursos destinados a la
proteccion de las victimas, incluyendo
asistencia psicoldgica, refugios seguros y
apoyo econémico para fomentar su
autonomia. Ademas, se deben implementar
estrategias de articulacion interinstitucional
que aseguren un abordaje integral del
problema y una respuesta eficiente ante cada
caso.

Por tanto, aunque Cuba ha dado pasos
importantes en la lucha contra la violencia

de género, los desafios actuales requieren
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acciones concretas y sostenidas en el
tiempo. La erradicacion de este fendmeno
solo serd posible mediante un compromiso
real del Estado y la sociedad en su conjunto,
con politicas publicas efectivas, mayor
acceso a la justicia y una transformacion
profunda de las estructuras sociales que
perpetian la desigualdad y la violencia de
género.
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