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RESUMEN

La violencia vicaria es una de las formas
de manifestacion de la violencia de
género, cometida por el hombre en contra
de la mujer, pero ejercida sobre terceros
para sus fines. Su tratamiento es
novedoso, pues en Cuba no existen
investigaciones asociadas a este tipo de
violencia al no ser identificado este
fendbmeno como violencia por motivo de
género. El presente articulo permite
establecer los principales fundamentos

teoricos de la violencia, la violencia de
género Yy sus tipos, la conceptualizacion de
la violencia vicaria a partir de los
diferentes  criterios  doctrinales, sus
manifestaciones y  caracteristicas.Los
métodos utilizados son historico-16gicos
para comprender el comportamiento del
fendbmeno de la violencia a través de la
historia y la logica de su desarrollo y
evolucion y el método tedrico-juridicos

para el analisis bibliogréafico y doctrinal,
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el examen de los elementos del tema
investigado y definir conceptos esenciales.
Palabras clave: violencia, género,
violencia vicaria, agresor.

ABSTRACT

Vicarious violence is one of the forms of
manifestation  of  gender  violence,
committed by men against women, but
exercised on third parties for their own
purposes. Its treatment is novel, since in
Cuba there are no investigations
associated with this type of violence as this
phenomenon is not identified as gender-
based violence. This article allows us to
establish the main theoretical foundations
of violence, gender violence and its types,
the conceptualization of vicarious violence
based on the different doctrinal criteria, its
manifestations and characteristics. The
methods used are historical-logical to
understand the behavior of the
phenomenon of violence throughout
history and the logic of its development
and evolution and the theoretical-legal
method for bibliographic and doctrinal

analysis, the examination of the elements
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of the topic investigated and defining
essential concepts.
Keywords: violence, gender, vicarious

violence, aggressor.
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INTRODUCCION

La violencia se ha manifestado desde el
surgimiento de la humanidad y ha
acomparfiado a la evolucién de la misma,
constituyendo una herramienta humana de
dominacién, poder y control, provocando
graves consecuencias en todos los
ambitos, digase personal, familiar, social,
comunitario, nacional e internacional. En
esta influyen muchos factores, diganse
politicos,  econdémicos, sociales vy
culturales, los que traen consigo en
muchas ocasiones dafios irreparables,
sustentdndose en principios patriarcales,
machistas y sexistas.

Su expresion mas nitida se manifiesta en la
violencia de género, la cual corresponde a
una violencia estructural, que se sostiene

en el marco de una cultura edificada sobre
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la l6gica de la dominacion y las relaciones
de poder naturalizadas que hacen
aparecer al sometimiento y la inferioridad
de las mujeres como hechos normales y
que invisibilizan las diferencias y otorgan
un valor distinto a cada una de las
identidades.

Uno de los objetivos de la violencia es
precisamente ejercer control y poderio
sobre las personas, y para ello
generalmente se vuelca la accion violenta
sobre la figura de la persona de la mujer
en el caso de la violencia machista. Sin
embargo, en ocasiones se opta por ejercer
la violencia no sobre la persona en si, sino
sobre terceros para lograr sus fines. Ello
con el propoésito de causar un animoso
dafo psicolégico a la mujer, a los efectos
de hacer patente el poderio que se cierne
sobre ella, y someterla aiun méas al yugo
del maltratador, a este tipo de violencia se
le denomina violencia vicaria.

En Cuba la violencia vicaria no estéa
identificada  como una de las
manifestaciones de violencia por motivo
de género, mientras que el ordenamiento

juridico es omiso en cuanto a su
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reconocimiento 'y regulacién, siendo
escasas las investigaciones juridicas
respecto a este tema, es por ello que este
capitulo esta destinado a determinar los
fundamentos teoricos, caracteristicas Yy
tipologias de la violencia vicaria que
permiten identificarla como fendémeno
estructural en la sociedad actual con
trascendencia juridica.
Enfoques tedricos de la violencia. Su
Conceptualizacion

La violencia es un fendmeno de compleja
definicion. Desde el punto de vista
etimologico, se plantea que el término
violencia proviene del latin violentia, que
no es mas que la cualidad de lo violento o
la accion y efecto de violentar o
violentarse. Lo violento, por su parte, es
aquello que esta fuera de su natural
estado, situacion o modo; que se ejecuta
con fuerza, impetu o brusquedad, o que se
hace contra el gusto o la voluntad de uno
mismo (J. Pérez y Merino 2009).

Todo anélisis integral de la violencia debe
empezar por definir las diversas formas
que esta adopta con el fin de facilitar su

medicion cientifica, es un fenémeno que ha
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de ser conceptualizado teniendo en cuenta
la multifactorialidad del mismo, con lo
cual se nutre de areas del saber tales
como la Psicologia, la Sociologia, la
Antropologia, la Criminologia y, por
supuesto, las Ciencias Juridicas, asi como
también influyen las costumbres de cada
pais, la religién, el arte, la cultura, las
propias relaciones sociales que se dan
entre las personas y, por supuesto, la
propia legislacién vinculante.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS 2002) define la violencia como el
uso intencional de la fuerza o el poder
fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona 0 contra un
grupo o comunidad, que cause 0 tenga
muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafos psicologicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. Es una
definicion que enfatiza el elemento de
intencionalidad con la comision del acto
mismo,  independientemente de las
consecuencias que se producen y ofrece
una vision amplia del fendmeno al incluir
a los actos derivados de las relaciones de

poder.
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Rojas Marcos (1995, 11), por su parte,
define a la violencia como el “uso
intencionado de la fuerza fisica en contra
de un semejante con el propoésito de herir,
abusar, robar, humillar, dominar, ultrajar,
torturar, destruir o causar la muerte”. SU
definicion resulta sumamente restrictiva al
encerrar un término tan amplio solo en el
campo de la agresion fisica, dejando fuera
conductas aun mas peligrosas y dificiles
de prever que se producen como parte de
dicho fenémeno.

A criterio de Martinez Pacheco (2016), la
violencia no es una sustancia o un hecho
aislado, totalmente terminado y asible en
si mismo, sino que se trata de relaciones
sociales o, mejor dicho, del tinte que
asumen ciertas relaciones sociales. Desde
esta perspectiva, la violencia puede ser
vista como un adjetivo que califica
determinadas formas de relacion. Asi, por
ejemplo, dentro de relaciones familiares o
laborales, cuando éstas se presentan con
signos de violencia, hablamos de violencia
familiar o laboral.

Contrario a la definicion anteriormente

planteada, esta es una concepcion mas
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amplia del fendmeno, su elemento positivo
es concebirla como un fenémeno que se da
dentro de la sociedad, pero a su vez es
muy abarcadora, caracterizadndola como
una relacion social por la negaciéon del
otro, terminando por acentuar el caracter
subjetivo de la violencia.

Siguiendo esta linea de definicion de la
violencia desde una perspectiva amplia,
Galtung (s.f, 40) plantea que “estd
presente cuando los seres humanos se ven
influidos de tal manera que sus
realizaciones efectivas, somaticas y
mentales, estan por debajo de sus
realizaciones potenciales”. Ademas, el
autor desarrolla una teoria acerca de la
violencia, conocida como Triangulo de la
Violencia a partir del cual define tres tipos
de violencia:

. Violencia directa: violencia, fisica
y/o verbal, visible en forma de conductas;
se trata de la violencia mas facilmente
visible, incluso para el ojo inexperto o
desde el mas puro empirismo; se concreta
con comportamientos y responde a actos
de violencia.(Galtung 1990)
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. Violencia estructural: la suma total
de todos los choques incrustados en las
estructuras sociales y mundiales (Galtung
1998; Tortosa 2002). Haciendo mencién a
situaciones de explotacion, discriminacion
y marginacion.

. Violencia cultural: puede
entenderse desde dos puntos de vista, por
un lado, con este término se hace
referencia al ataque contra los rasgos
culturales y la identidad colectiva de una
comunidad. Por otra parte, también
constituyen violencia cultural todas
aquellas justificaciones que permiten vy
fomentan las distintas formas de violencia
directa y estructural (Martinez 2016). Son
los razonamientos, actitudes, ideas que
promueven, legitiman vy justifican la
violencia en sus formas directa o
estructural.

Los tres tipos de violencia planteados por
Galtung aparecen articulados,
construyendo una teoria integral y de gran
amplitud, involucra otras manifestaciones
de actos violentos que van mas alla de una
agresion fisica, y que se sustentan segun el

sistema social, politico y econémico. A
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pesar de ello, cabe mencionar que su
vision es poco dialéctica, ya que en
muchas ocasiones sobredimensiona el
concepto de violencia estructural vy
cultural, de tal forma que no tiene en
cuenta, hasta cierto punto, a los actores o
sujetos de la violencia y sus motivaciones.
Tosca Hernandez (2002, 62) define la
violencia del siguiente modo:  “si
asumimos que la violencia es creada en
interaccion humana, decimos también que
cobra realidad y se reproduce en la
intersubjetividad social. Es decir, que la
misma se asienta en la existencia y
producciébn de  consensos  sociales
intersubjetivos, tanto comunicacionales
como interpretativos, que se materializan
en representaciones y acciones colectivas,
constitutivas de ese espacio relacional ”.

En otras palabras, que en la produccién
de violencia es fundamental el sistema
fenoménico generador sociocultural y por
lo tanto ella expresa caracteristicas de la
sociedad en donde emerge. Porque la
violencia es y se realiza tanto como un
proceso social subjetivo

(representaciones, significaciones
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sociales) y objetivo (comportamientos,
acciones), manifiesto mediante hechos y
latente por la cultura y estructura, donde
la valoracion emocional de sus efectos
(visibles/invisibles) pasa a formar parte
del mismo proceso .

Es esta una conceptualizacion muy
acertada respecto al fendémeno de la
violencia en toda su magnitud. Se trata,
dicho de otro modo, de todo acto agresivo
que no solo afecta la integridad fisica de
las personas sino también su esfera
psicoldgica y emocional, el cual a su vez
nace de las condiciones sociales e
histéricas donde se produce.

Los criterios hasta aqui desarrollados
ponen en evidencia la complejidad del
fenémeno, tan diverso en sus definiciones,
pero con elementos comunes, como el
origen, los desequilibrios de poder en las
relaciones interpersonales y la
multicausalidad del problema.

Es esta concepcion amplia la que
consideramos atinada para encausar en
un concepto aquello que se considera
violencia, considerando acertados vy

abarcadores los criterios emitidos por los
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autores anteriores. No obstante, la
definicion a la cual nos afiliamos es la
emitida por Tosca Hernandez, por
considerarla mas cercana, concreta y
acorde a lo que consideramos como
violencia, referida por el autor como acto
agresivo que parte de las condiciones
sociales e histdricas donde se produce y
afecta la integridad fisica, asi como la
esfera psicolégica y emocional de las
personas.

Caracteristicas de la violencia

La violencia como fendomeno complejo
posee determinados rasgos
caracteristicos. Uno de estos es la
intencionalidad, pues para que un acto
pueda ser considerado como violento, ha
de ser ejecutado  consciente e
intencionalmente para causar dafio, o sea,
se ejecuta con dolo.

La violencia, entretanto, se basa en abuso
del poder, siendo esta otra de sus
principales caracteristicas, mediante el
empleo de la fuerza o superioridad de
unos con el objetivo de hacer cumplir sus
mandatos a otros, particularmente sobre

grupos de individuos que por su propia
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naturaleza tienen menores posibilidades
de defensa ante estos actos, como los
nifos, mujeres y adultos mayores. Los
grupos de poderes politicos, econémicos y
sociales siempre han existido e intentan
someter al resto empleando en diversas
ocasiones la violencia como herramienta
para ello.

Por su parte, se establecen también como
rasgos distintivos de la violencia: la
gravedad del riesgo y la magnitud de los
dafios ocasionados, debido al uso
inadecuado del poder, el cual genera
efectos negativos para todos los seres
humanos que se implican directa o
indirectamente en situaciones violentas
(Rodney et al. 2008) ademas de constituir
en la mayoria de los casos actos
intencionales. Afecta, por ejemplo, la vida,
la salud, la integridad corporal, la
libertad individual, etc.

Se trata de un fendmeno social, no es
natural, como en diversas ocasiones se
intenta justificar. Nace de las mas diversas
relaciones humanas, de las interrelaciones
de las personas en su entorno. No existe

sociedad, con independencia de sus
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costumbres, religion o cultura, que se
encuentre exenta de la violencia. Esta se
manifiesta cuando se apoya en patrones y
modelos de relaciones sociales que se
basan en el uso inadecuado del poder y en
estilos de interaccion no democraticos,
hostiles y agresivos (Rodney et al. 2020).
Otro de los rasgos que caracteriza a la
violencia es que resulta inabarcable,
debido a que son tan diversas sus posibles
manifestaciones que no pueden ser
inventariadas exhaustivamente, ni
reducidas a una sola forma o tipo
canbnico, ni comparadas y graduadas
entre si por medio de una medida comun,
de ahi su heterogeneidad (Campillo 2013).
Constituyen actos dirigidos contra la
persona misma que se los produce, contra
otras personas O grupos de personas,
contra animales y plantas o contra objetos
inanimados.

Tipologias de la violencia

La violencia se manifiesta en disimiles
variantes. Aquellos actos violentos que el
Estado reconoce como hechos punibles se
denominan violencia criminalizada, y tiene

como base un actuar ilegitimo, que
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transgrede un precepto legal sancionable
al aparecer recogida en una ley la
conducta cometida. La sociedad, por
tanto, reconoce a la violencia y se
defiende de ella a través de los cuerpos
legales, como la ley penal, especificada en
delitos concretos que comete el victimario
y por los cuales debe responder
penalmente. Son acciones que por ende
contemplan los elementos configurativos
de los delitos.

En cambio, las manifestaciones de
agresividad que implica una afectacion de
las relaciones interpersonales o de
alteracion en cualquier espacio socio-
ecologico pero no ha sido considerada por
el legislador con la entidad suficiente
como para ser incluida dentro de los
ilicitos penales es lo que se conoce como
violencia no criminalizada (Martinez
2016).

Otra de las tipologias de la violencia es la
emocional. Esta afecta la psiquis de la
persona y su estado de emociones. Se trata
de cualquier accion u omision que causa o
puede causar directamente un dafio

psicoldgico. Aunque en muchas ocasiones
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se manifiesta como secuelas psicolégicas
directas derivadas de otros tipos de
violencia, es un tipo especifico de
violencia que parte del lenguaje, tanto
verbal como gestual (San Martin 2007).
La violencia econémica o patrimonial, es
otra de sus modalidades, definida como el
conjunto de acciones u omisiones que
afectan la supervivencia de las victimas;
privandolas, ya sea de los recursos
econémicos necesarios para la
manutencion del hogar y la familia, o de
bienes patrimoniales esenciales que
satisfacen las necesidades basicas para
vivir, como la alimentacién, ropa, vivienda
y el acceso a la salud (Procuraduria
2017).

La generalidad de las personas suelen
asociar la violencia a actos fisicos,
psicoldgicos, sexuales, y cuesta identificar
este tipo de actuar privativo de recursos
econdémicos como violencia, sin embargo,
son actos sumamente dafiinos que dejan a
la victima en un estado grave de
indefension y acarrean consecuencias
psicoldgicas, pues el agresor controla el

acceso de la victima al dinero,
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impidiéndole  trabajar de  forma
remunerada u obligandola a entregarle
sus ingresos, haciendo un uso exclusivo de
los mismos.

Cualquier acto que degrade o dafie el
cuerpo y/o la sexualidad de la victima y
que por tanto atente contra su libertad,
dignidad e integridad fisica, es
considerado violencia sexual, otra de las
tipologias de este fendmeno (Alberdi y
Matas 2002). Se distingue de la violencia
fisica pues el objeto de esta es la libertad
sexual, no tanto su integridad fisica,
aunque puede afectarse como
consecuencia. Las manifestaciones mas
comunes de la violencia sexual son: los
tocamientos o caricias y la penetracion
(en cualquiera de sus variantes) no
deseadas, la prostitucion forzada, el acoso
sexual, la intimidacion en el sexo,
exigencias de practicas sexuales no
apetecidas, entre otras.

La violencia fisica est4d dirigida a
ocasionar un dafio o sufrimiento sobre la
persona agredida, y puede provocar
diversas lesiones de entidades diferentes

como hematomas, contusiones,

BOLETIN ONBC. REVISTA ABOGACIA No. 74, julio-diciembre, 2025



Algunos apuntes tedricos sobre el fenédmeno de la violencia vicaria por motivos de género

pp. 110-137

excoriaciones, dislocaciones, quemaduras,
0 cualquier otro maltrato que afecte la
integridad fisica de las personas. Es una
accion no accidental que provoca dafio
fisico o enfermedad a una persona, ya sea
para conseguir algo o para hacer sufrir,
siendo notable por las huellas corporales
que deja.

Los nifios y nifias que se les violenta su
integridad es una variante distintiva que
adopta el fendmeno, por la especialidad
del sujeto sobre la que se ejerce, esta es
aquella violencia que se perpetra contra la
integridad (fisica, psiquica o sexual) de un
nifio (San Martin 2005). Son victimas
fundamentalmente de violencia en el
hogar, de maltratos fisicos familiares y de
violencia educacional. Son posibles
sujetos pasivos de delitos tales como:
corrupcién de menores, estupro, abusos
sexuales y abandono de menores.

La violencia contra los adultos mayores,
estos al igual que el grupo anterior pueden
ser victimas de todos los tipos de violencia
antes citados, pero ademas existe una
particularidad y es que pueden sufrir

ademéas violencia patrimonial, por
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ejemplo, de  despojo  patrimonial
proveniente de miembros de su propia
familia o de extrafios (Martinez 2016).

Los discapacitados conforman otro de los
grupos de mayor riesgo de ser victimas de
violencia. El desconocimiento de que la
situacion que estan viviendo es violencia,
las personas con discapacidad no
denuncian las agresiones y abusos
sufridos. En caso de ser conscientes de
ello, no lo hacen porque no tienen la
autonomia suficiente para hacerlo, ya que
toda movilizacion posible ha de realizarla
a través de su cuidador, quien por lo
general resulta ser su agresor.
(Mendizabal 1999).

La “Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad” (ONU 2006),
reconoce que las mujeres y las nifias con
discapacidad suelen estar expuestas a un
riesgo mayor, dentro y fuera del hogar, de
violencia, lesiones o abuso, abandono o
trato negligente, malos tratos o
explotacion, y expresa su preocupacion
por la dificil situacion en que se
encuentran las personas con discapacidad

gue son victimas de mdltiples o agravadas
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formas de discriminacion. Estas son
doblemente victimizadas, por razon del
sexo y por su discapacidad.

Existe otra modalidad de violencia que ha
sido méas visibilizada en las «ultimas
décadas: la violencia de género. Se
ejecuta mayormente sobre las mujeres y
nifias, siendo ejercitadas por personas que
poseen concepciones machistas,
patriarcales, donde el hombre controla,
limita el desarrollo personal y profesional
de estas, llegandolas a agredir fisica,
verbal y emocionalmente.

Esta tipologia tiene un amplio espectro de
ejecucion, es decir, tiene varios posibles
ambitos de ocurrencia. En primer lugar
estd el ambito privado, y dentro de este
destaca la conocida como violencia
doméstica o intrafamiliar. Esta se
corresponde con aquella violencia cuyos
protagonistas (agresores Yy victimas)
mantienen algin tipo de relacion de
parentesco (Rivera 2017). Es importante
sefialar que no siempre surgen este tipo de
relaciones precisamente entre personas
con vinculo familiar consanguineo, ya que

muchas veces estas personas no
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necesariamente son parientes, por las
disimiles composiciones de los nucleos
familiares, en ocasiones llegan a convivir
en un mismo domicilio unidos solamente
por lazos de tipo emocional.
Violencia de Género

El uso del término género se ha difundido
en los movimientos feministas, sobre todo
como oposicion paradigmatica a sexo:
segun este uso, mientras que sexo expresa
un concepto bioldgico, género expresa un
concepto cultural, histdrico y social. Sexo
es un término usado para designar a
machos y hembras segun factores fisicos,
bioldgicos (cromosomas, organos
sexuales, gametos, hormonas, etc.); género
es un término utilizado para designar a
hombres 'y mujeres basandose en
caracteristicas  sociales, espaciales y
temporales.

La distincion entre sexo y género se ha
elaborado precisamente para distinguir lo
que es bioldgico y, en este sentido, natural,
fijo, de lo que es social y, por tanto,
cambiante: para explicar la transexualidad
(donde el sexo y el género no coincidirian)

y, sobre todo, para contrarrestar algunas
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formas de determinismo bioldgico (Poggi
2019).

El  género es una construccién
sociocultural e historica de lo femenino y
masculino a partir del reconocimiento de
las diferencias sexuales. Define un modo
de pensar, sentir, actuar, del cual las
personas se apropian a través de su
interaccion en diferentes grupos o espacios
de socializacion. Sobre esta base se
establecen patrones, simbolos,
representaciones, valores y sus
correspondientes practicas. Aunque se
asigna tomando como referencia el sexo,
estd sujeto a cambios y, en consecuencia,
es susceptible de modificacion,
reinterpretacion y reconstruccion (Ferrer y
Gutiérrez 2021).

La construccion sociohistdrica del género
encierra  en su  contenido  cierta
supeditacion, discriminacion y
minimizacién de un sexo por el otro y
pone de manifiesto una relacion de poder
que trasciende todas las esferas de la vida
y que favorece -sin lugar a dudas- al
hombre y coadyuva la victimizacion de la

mujer, cual victima culturalmente
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legitimada. La mujer se ha visto reducida
al &mbito hogarefio y familiar, siendo
discriminada- muchas veces a conciencia y
otras tantas sin pleno conocimiento de
ello- porque son actitudes que, por la
fuerza de la costumbre, se han convertido
en normales y, como tal, se aprenden” (E.
Pérez 2012).

La sociedad patriarcal estd estructurada
segun las distintas funciones atribuidas a
uno y otro sexo: las del hombre, basadas
en la fuerza, la virilidad, el poder y la
ambicion; y las de la mujer, centradas en
aspectos que no llevan ni al éxito ni al
poder y que son socialmente consideradas
inferiores a las masculinas. ElI hombre
disfruta de todas las esferas de la vida,
tanto de la publica como de la privada,
mientras que la mujer se ve limitada al
ambito privado o doméstico. La
consecuencia mas inmediata es la
consideracién de la mujer como un objeto
propiedad del hombre.

Este planteamiento de desigualdad vy
dominacién se va construyendo a lo largo
del proceso de socializacion, que comienza

cuando somos menores; los hombres se
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han visto obligados a hacer valer su
superioridad a demostrar su fuerza y a
gobernar, desde el ambito més privado, su
hogar, al publico; por el contrario, si no
han hecho valer su virilidad han sido
ridiculizados por la sociedad vy
considerados "poco hombres"”. Las mujeres
se ven obligadas por los mandatos de
género a ser complacientes, a cuidar a los
demas, a renunciar a sus expectativas en
funcién de las de otros, a respetar.

Estos valores patriarcales nos han
transmitido que las mujeres y los hombres
tenemos diferentes caracteristicas y, por
tanto, diferentes papeles en la sociedad; en
el momento en el que el sujeto pasivo, €s
decir, la mujer, intenta romper con esta
situacion  preestablecida, el hombre
responde con la violencia para seguir
manteniendo su estatus y su sentido de la
propiedad hacia la mujer. En ese momento
se produce la violencia contra las mujeres.
“La violencia de género, es un fendmeno
pandémico que transversaliza todas las
demas formas de violencia y se denomina
asi al acto violento que se desprende de un

género hacia otro, con independencia de si
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hablamos de hombre o mujer. Claro est4,
que aunqgue existen formas estudiadas de
violencia de la mujer hacia el hombre, lo
cierto es que la forma mas frecuente y
multifacética es la que se desprende del
hombre hacia la mujer; por esa razon, para
una mejor comprension del tema en este
estudio, cuando se haga referencia a
“Violencia de Género” habremos de
entender que estaremos tratando éste
ultimo ejemplo” (Gonzédlez y Martinez
2009).

La violencia de género tiene como
resultado la violacion de los derechos
humanos de las personas. Afecta
desproporcionalmente a mujeres, nifias y
nifos, y a las personas que construyen
identidades de género que transgreden el
patriarcado. Su forma de expresion mas
comun es la violencia en las relaciones de
pareja (Gonzalez y Martinez 2009). Pero
es necesario aclarar que la violencia de
género no es especifica del ambito de la
pareja, sino que puede darse en mdultiples
ambitos sin necesidad de que quien la lleve
a cabo sea su cényuge. Las instituciones,

la familia y la sociedad en general también
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pueden ser lugares donde aparezcan
situaciones de este tipo de violencia.

Las consecuencias de la violencia de
género incluyen repercusiones para el
desarrollo economico, politico, social y
cultural de las sociedades, asi mismo la
exclusion y fragmentacion de los derechos,
la reduccién de la participacion politica y
la minimizacion de las mujeres como
sujeto politico. Se presentan consecuencias
como la restriccion, coaccion o la
privacion arbitraria de la libertad, la
limitacion de las capacidades y las
oportunidades tanto en el &mbito publico o
en el privado; genera en las personas dafio
o sufrimiento fisico, mental, sexual,
psicolégico, econdémico o patrimonial
(Jaramillo y Canaval 2022).

La violencia de genero es un fendmeno de
caracter estructural, social, politico y
relacional, afecta principalmente a las
mujeres, rompe el derecho a la vida, la
dignidad, la integridad fisica y moral, la
igualdad, la seguridad, la libertad, la
autonomia y el respeto. Existen diferentes
tipos de violencia de género que pueden

dafiar a la persona desde diferentes
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dimensiones, siendo las mas comunes las
siguientes:

Violencia Fisica: Es la mas visible y
reconocida como violencia de género, es
todo aquel acto en que se inflige un dafio
fisico a la victima a través de la agresion
directa, puede ser temporal o permanente.
Se puede producir una incapacitacion
fisica debido a las consecuencias de las
agresiones, incluso segun el nivel de dafios
causados puede llevar a la muerte.
Violencia psicolégica: Se caracteriza
porque, si bien a nivel fisico puede no
existir una agresion, la victima se ve
humillada, minusvalorada y atacada
psicoldgicamente. Dicho ataque puede ser
directo y realizado activamente en forma
de insultos y vejaciones o bien llevado a
cabo de un modo mas pasivo,
desvalorizando a la pareja sin que esta
considere que esta sufriendo un ataque. Se
puede considerar que practicamente en
todos los casos de violencia de género,
independientemente del tipo y motivo de
ésta, hay violencia de tipo psicolégico.
Violencia sexual: Se refiere concretamente

a aquel tipo de situaciones en que una
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persona es forzada o coaccionada para
llevar a cabo actividades de indole sexual
en contra de su voluntad, o bien en que la
sexualidad es limitada o impuesta por otra
persona. NO es necesario que exista
penetracion ni que se produzca el acto
sexual. Incluye la presencia de violaciones
dentro de la pareja, la prostitucion forzada,
forzar la concepcion o el aborto,
mutilaciones genitales, acoso sexual o
tocamientos indeseados entre otros.
Violencia economica: Se basa en la
reduccion 'y privacion de recursos
econdémicos a la pareja o su prole como
medida de coaccion, manipulacion o con la
intencion de dafiar su integridad. También
se considera como tal el hecho de obligar a
depender econdmicamente del agresor,
impidiendo el acceso de la victima al
mercado laboral mediante amenaza,
coaccion o restriccion fisica.

Violencia patrimonial: Esta dada por la
usurpacion o destruccion de objetos,
bienes y propiedades de la persona victima
de violencia con intencion de dominarla o
producirle un dafio psicologico. En

muchos sentidos, estos bienes son el fruto
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de décadas de trabajo y destruirlos es una
manera de hacer ver que todos los
esfuerzos no han servido de nada.
Violencia social: Se basa en la limitacion,
control y la induccion al aislamiento social
de la persona. Se separa a la victima de
familia y amigos, privandola de apoyo
social y alejandola de su entorno habitual.
En ocasiones se pone a la victima en
contra de su entorno, produciendo que o
victima o entorno decidan desvincularse.
Violencia vicaria: Un gran numero de
parejas en las que se produce violencia de
género tienen hijos. En muchas ocasiones
el agresor decide amenazar, agredir e
incluso matar a dichos hijos con el
proposito de dafiar a su pareja o ex-pareja.
Este tipo de violencia es denominada
violencia vicaria, que también incluye el
dafio causado a los menores por la
observacion de malos tratos entre los
progenitores. El impacto psicoldgico es lo
que se busca, a través de control, el
sometimiento y las agresiones a personas
que no estan directamente involucradas en

el ndcleo del conflicto.
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Esta dltima modalidad de violencia por
motivo de género se ha venido tratando en
tiempos recientes tanto desde la ciencia
criminologica como desde las propias
normas juridicas e incluso existen diversos
criterios de los estudiosos del tema contra
quienes 0 qué se ejerce el acto violento.
Dada su importancia para nuestra
investigacion por ser su eje central
abordaremos tedricamente en este capitulo
lo relacionado con este tipo de violencia
por motivo de género.

Definicion de la violencia vicaria.

El término vicario proviene del latin
vicarius, es un adjetivo que se emplea para
nombrar a aquel que tiene la facultad de
reemplazar a otro individuo, asumiendo
sus funciones y desarrollando su labor. El
concepto suele usarse en el ambito de la
religién (J. Pérez y Gardey 2016).

Se denomina vicario a aquella persona que
toma el lugar de otro, como sustituto o
suplente. Comprendiendo el concepto, se
entiende que la violencia vicaria se puede
definir como situaciones en que se va a
llevar a cabo algun tipo de agresion sobre

una persona o en sustitucion de otra la cual
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seria el verdadero objetivo, o de manera
colateral. La motivacion suele ser asociada
a la venganza (Castillero 2020).

La psicéloga clinica y forense, Sonia
Vaccaro (2021), fue quien acufio el
término de violencia vicaria y la denomino
como aquella violencia que se ejerce sobre
los hijos para herir a la mujer. Es una
violencia secundaria a la victima principal,
que es la mujer. Es a la mujer a la que se
quiere dafar y el dafio se hace a través de
terceros, por interposita persona. El
maltratador sabe que dafar, asesinar a los
hijos/hijas, es asegurarse de que la mujer
no se recuperard jamas. Es el dafio
extremo.

Segin  Vaccaro (2023) para estos
individuos no son sus hijos son objetos que
utilizan para seguir maltratando. De hecho,
la misma amenaza que ellos dicen, es que
“te quitaré a los hijos, te daré donde maés te
duele”, entonces estd implicita la
condicién de objeto. No amenazas con €so
si N0 es un objeto porque si es un sujeto y
alguien a quien quieres no se te puede
ocurrir con amenazarlo con hacerle algo

malo a ellos.
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Armas Ramos (2021) ha definido la
violencia vicaria como aquella que es
ejercida mediante interposita persona,
donde aparecen dos victimas, por una
parte, la que recibe la agresion (victima
instrumento) y por la otra la que sufre la
pérdida (victima objetivo). En su opinion,
es una de las formas mas extremas y
brutales que adopta la violencia de géenero,
a pesar de que su nombre y forma de
ejercerla no es muy conocido, es una de las
violencias mé&s habituales y que pocas
veces se denuncia, se trata de una violencia
instrumental que consiste en utilizar a los
hijos para hacer dafio a la madre o expareja
y se produce con mayor intensidad luego
de la separacion de las parejas.

Reem Alsalem (2022), relatora especial de
la Organizacion Naciones Unidas (ONU)
sobre la Violencia Contra la Mujer, ha
advertido que la violencia vicaria es
aquella que ejercen los maltratadores sobre
las madres a través de sus hijos y que en
algunos casos llega hasta el asesinato de
estos, considerandose en la actualidad un
problema global con alta manifestacion

cotidiana.
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Porter y LoOpez-Angulo (2022), por su
parte, la definen como aquella violencia
que se ejerce sobre los hijos para dafiar a la
mujer. Es una violencia secundaria a la
victima principal, ya que si bien se quiere
dafar a la mujer el dafio se hace a través de
terceros, por interpGsita persona. La
establecen como una sustitucion de la
violencia al no poder alcanzar a la
verdadera victima de las agresiones, de
forma que resulta un fendmeno complejo.
Siguiendo su razonamiento, la violencia de
género y la violencia vicaria son dos
fendmenos estrechamente vinculados, ya
que separar la una de la otra impide su
verdadera comprension y motivacion.

Isabel Tajahuerce y Suérez Ojeda (s.f.)
definen la violencia vicaria es la que tiene
como objetivo dafar a la mujer a través de
sus seres queridos y especialmente de sus
hijas e hijos. La violencia vicaria es
violencia de género. Se sustituye a la
persona en la accion directa fisica o
psicoldgica de la violencia para causar un
dafio mayor y permanente a la mujer. El
objetivo es la mujer. La ejercen siempre

hombres contra mujeres.
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Para Ferndndez (2021), la violencia vicaria
es aquella que se ejecuta con el objetivo
final de afectar psiquicamente a la mujer,
empleando para su materializacion el dafio
fisico o psicolégico a su menor hijo
directamente mediante abusos sexuales, la
privacion de necesidades basicas y la
muerte, ademas puede incluso ejecutarse
mediante un dafio directo a mascotas y
seres queridos de la mujer, no vinculados
consanguineamente.

El estudio de la violencia vicaria, resulta
novedoso, es decir, identificarla como una
forma de violencia y enmarcarla en un
concepto exacto de lo que representa el
fendmeno en si y su campo de accion,
resulta una empresa compleja. A la vista
esta, como rasgo distintivo y que por ello
se puede considerar un tipo de violencia, la
implicacion de un tercer elemento en la
ejecucion del acto violento, con el fin de
causar a través de este, dafio a la mujer,
punto en comln de todas las definiciones
anteriormente abordadas y que a nuestra
consideracion es la clave fundamental

distintiva de la misma.

RPNS 0491 ISSN 2789-0910

Yessys Yuliet Martinez Ruiz
Lizandra Gonzalez Lépez

Los criterios conceptuales estudiados son
coincidentes entre si respecto al empleo de
los hijos de las victimas como receptores
del dafo fisico o psicologico, estando
presente en la casi totalidad de la literatura
sobre el tema esta postura un tanto
restrictiva a la hora de estudiar el
fenémeno vicario. Sin embargo la ultima
vision compartida sobre la definicion de
violencia vicaria proporciona una vision
mas amplia del tema considerandola
aquella que ejecuta el agresor sobre los
menores hijos, sobre familiares allegados,
sobre mascotas domésticas, e incluso sobre
objetos materiales de eminente valor
sentimental para la mujer victima con el
objetivo de provocar una afectacion
psicologica sobre la mujer, de ahi su
vinculacion estrecha con la violencia de
género.

Manifestaciones de la violencia vicaria
Como hemos abordado para la mayoria de
los autores, se configura violencia vicaria
solamente en los casos donde se emplean a
los hijos como instrumentos. El ejercicio
de esta violencia conlleva a que el padre

deshumaniza a los hijos, les priva de su
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categoria de personas y los coloca en la
categoria de objeto (los cosifica), de
instrumento con el que dafiar a la madre.
Se les vulnera y menoscaba su integridad
fisica o psicoldgica, termina siendo una
violencia que causa dolor extremo a la
madre, mayor que si la dafiara a si misma
directamente, que despierta en ella
sufrimiento y sensacién de culpa por no
proteger a sus hijos, sobre todo en el caso
méas extremo de la violencia vicaria, el
asesinato, cuyo dolor durara toda la vida
(Urizar 2021).

Emplear como instrumento para ejercer
violencia vicaria a seres queridos de la
victima que no sean sus hijos, es otra
forma de ejercer este tipo de violencia.
Estas personas pueden o no tener vinculos
consanguineos con la victima, lo cierto es
que han de guardar una estrecha relacion
afectiva que le permita al maltratador
emplearlos como victimas receptoras del
dafio fisico o psicoldgico con el objetivo
final de afectar a la mujer, sobre la cual
desea ejercer control absoluto.

Otra de las formas de ejercer la violencia

vicaria es utilizar el maltrato animal como
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mecanismo para causar dafio y sufrimiento
psicolégico a la mujer, aprovechando ese
vinculo afectivo y emocional entre las
personas y sus animales. Cuando ocurre
esto el maltratador utiliza a los animales,
como también hace con los hijos para
hacerla sufrir. Es evidente que el
sufrimiento serd& mayor cuanto mas fuerte
es el vinculo con la parte maltratada, o
cuanto menor es el castigo a recibir por el
maltrato. En estas situaciones, los animales
son utilizados como chivos expiatorios,
mecanismos para maltratar a la mujer para
someterla, amenazarla, para evitar que se
vaya 0 para asegurar su silencio respecto a
su situacion de victima (Bernuz 2015).

El maltrato animal y la instrumentalizacion
de los animales con los que se convive es
una forma de violencia psicoldgica, vicaria
y ambiental para el dominio, la
intimidacion, la coaccién, el chantaje, la
humillacion, el  sometimiento, el
sufrimiento y el control sobre la mujer y
los hijos e hijas (F. Sanchez, Mateos y
Tajahuerce 2022)

El maltratador entiende que el animal es

una extension de la mujer al que puede
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emplear como instrumento para dafiarla.
En muchos casos las féminas retrasan la
decision de abandonar la relacion abusiva
por no saber qué hacer o donde dejar a sus
animales. En esa situacion de maxima
dependencia del animal, también pueden
ser mayores los sentimientos de culpa,
rabia y responsabilidad de la mujer hacia
estos cuando se ven forzadas a hacer algo
gue va contra sus valores y principios para
protegerlo, lo cual retrasa el hecho de estas
abandonen el hogar para alejarse de la
situacion de maltrato.

Para algunos autores la violencia vicaria se
puede manifestar también cuando se tiene
por instrumento determinados objetos
materiales que por su valor emocional, su
afectacion puede causar en la victima un
dafio psicologico irreparable. Para Ruiz
Salmerdn (2023) la violencia vicaria es la
infringida sobre hijos, personas allegadas a
una mujer, las mascotas y también sobre
objetos de valor. Ferndndez (2021)
argumenta que uno de los ejemplos de este
tipo de violencia que busca dafiar las cosas
por las que la mujer siente carifio 0 apego

seria romper los objetos preciados.
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Estos objetos deben ser contentivos de un
altisimo valor sentimental, que se define
como el valor personal y afectivo de un
objeto, derivado de los recuerdos
personales asociados al mismo, ejemplo
que sobre estos recaiga el peso de algln
recuerdo vivido por la victima, o sean para
ella lo Gnico que conserven perteneciente a
algun familiar muy amado por esta, o
hayan sido heredados de varias
generaciones atras, considerandolo una
reliquia familiar. Son objetos que se
aprecian no por su valor econémico sino
por lo que representan.

Nada tiene que ver el valor econémico que
puedan o no tener dichos objetos, el
vinculo que ha de prevalecer es
Unicamente sentimental entre victima-
objeto y este sea de tal nivel que el hombre
agresor lo pueda emplear, como
instrumento, ejerciendo algin dafio sobre
el mismo, o privandolo del alcance de la
victima para ejecutar su objetivo de
dominacion y control sobre la mujer.

En nuestra investigacion asumimos a la
violencia vicaria desde una postura o

perspectiva amplia, que permite considerar
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no solo a los hijos menores o familiares
como objetos de la violencia, sino también
a otras personas allegadas, pero también a
mascotas, dado su alto valor sentimental.
Por su parte, no la asociamos a objetos por
muy elevado valor sentimental que se les
confiera, por cuanto tales actos si bien
revisten un caracter violento no se
manifiestan sobre seres vivos, y pueden
canalizarse por otras vias legales,
existiendo una visible distancia entre actos
violentos sobre seres vivos Yy actos
violentos sobre bienes materiales.
Caracteristicas de la violencia vicaria

La violencia vicaria se considera un tipo
de violencia intrafamiliar e incluso un tipo
de maltrato infantil. Constituye la
conducta consciente encaminada a generar
dafio a otra persona mediante terceros. Se
emplea como un mecanismo de coaccién y
control hacia la victima adulta. Las
victimas a sabiendas de lo que puede hacer
el agresor se sienten forzadas a ceder ante
los deseos de este, en estos casos la
victima adulta evita denunciar y buscar
ayuda por el temor de que los menores

sean agredidos, por lo que se someten al

RPNS 0491 ISSN 2789-0910

Yessys Yuliet Martinez Ruiz
Lizandra Gonzalez Lépez

dominio posesivo del agresor para proteger
la vida e integridad de los mismos.

Es considerada una violencia indirecta e
instrumental que utiliza a terceras personas
como ya nos referimos, con la intencion
final de controlar, dafiar, desmoralizar,
frustrar, minimizar, debilitar o incluso
matar a la mujer, afectando su autoestima,
su estado fisico, mental y psicoldgico. El
agresor actla de manera consciente para
generar un dafio a otra persona,
ejerciéndose de forma secundaria a la
principal.

Se desarrolla fundamentalmente en el
ambito privado, lo que complejiza en gran
medida la deteccion y obtencién de
pruebas en dependencia de la magnitud de
la violencia ejercida, asi como la escasa o
nula aportacion de testigos, incluso la
propia presentacion formal de una
denuncia policial, siendo asi de las menos
denunciadas, sin embargo, lo cierto es que
también pueden perpetrarse actos de esta
naturaleza en espacios publicos.

Su principal efecto sobre la mujer es
psicoldgico, y resulta méas infrecuente la

exteriorizacion de su ocurrencia por la
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mujer victima. Por ende, supone una
mayor dificultad poder detectarla. Ello se
debe al elevado grado de aprension que
logra infundir el agresor en ellas, siendo
frecuente que en casos donde esta
violencia se ejerce empleando como
instrumento a los hijos, la victima adulta
evita denunciar y buscar ayuda por el
temor de que los menores sean agredidos,
lo que decreta que se sometan al dominio
posesivo del agresor para proteger la vida
e integridad de los mismos. En los casos
mas graves, donde la violencia vicaria es
sostenida y reiterada en el tiempo puede
causar tal sufrimiento, que la victima
puede atentar contra su vida, pero en
cualquier caso ocasiona dafos
irreversibles.

Por otra parte, se trata de un tipo de
violencia ideoldgica originada en parte
como producto de la ideologia sexista del
hombre que ejerce la violencia, y es
precisamente ahi donde radica su esencia,
en esas concepciones de sociedades
patriarcales todavia bastante arraigadas. Se
basa en sentimientos de ira, rabia,

hostilidad, odio, celos por parte del
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agresor. Es una conducta que se tipifica en
multiples estados de la relacion entre el
hombre y la mujer, pero suele ser mas
frecuente en casos de ruptura de la unién.
Tiende a ser empleada por el hombre con
la finalidad de chantajear y de esa forma
coaccionar a la mujer para evitar la
separacion. El comisor de estos actos suele
tener rasgos especificos que guardan
relacién con los hechos violentos que son
capaces de ejecutar.

Este tipo de violencia suele ser anunciada,
puesto que como parte de la violencia de
género se caracteriza por amenazas
constantes de que haré dafio a los hijos e
hijas de ambos y que si les hace dafio sera
por culpa de ella, refieren frases tales
como: “Te quitaré lo que mas quieres”, no
los vas a volver a ver mas” o “daré donde

mas te duele”.

CONCLUSIONES

La violencia es considerada como ese acto
agresivo que parte de las condiciones
sociales e histéricas donde se produce y
afecta la integridad fisica, asi como a la
esfera psicologica y emocional de las

personas.
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La violencia vicaria es una forma de
manifestacion de la violencia de género,
que se ejerce mediante tercera persona con
el fin de causar a través de este, dafio a la
mujer. Se sustituye a la persona en la
accion directa fisica o psicologica de la
violencia para causar un dafio mayor y
permanente a la mujer.

La violencia vicaria admitida desde una
postura amplia implica considerar ademas
de los hijos menores o familiares como
objetos de la violencia, a otras personas
allegadas y a las mascotas por su notorio

valor sentimental.
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